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CAPSULAS DEI
LONOCIMIENTO

INFORMATICA | No tengo niidea
INFORMATICA || Un pasito mas

M| CORREO.COM Creay utiliza tu mail

VIAS Y HERRAMIENTAS

Que tu CV sea eficaz. ;A quién lo envio?

CONECTADOS AL EMPLEO

Redes sociales y empleo. Marca personal

PREPARANDO LA ENTREVISTA

Prepara y entrena tu entrevista de seleccién

:COMO NOS COMUNICAMOS?
ESTILOS DE COMUNICACION
APRENDIENDO A SER ASERTIVOS

ESCUCHA ACTIVA
PENSAMIENTOS Y COMUNICACION
GESTION DE EMOCIONES

Mejorando nuestra comunicacioén para el empleo

CULTURA LABORAL

Conoce tu contrato y tu némina

AUTOEMPLEATE

La verdad sobre el trabajo por cuenta propia
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-\ Programa de COMUNICACION
R

HORARIO
2 de octubre &

¢Cbmo nos comunicamos?

4 de octubre
16 de octubre
18 de octubre

6 de noviembre

Estilos de Comunicacién
Aprendiendo a ser asertivo/a
Escucha Activa
Pensamientos y Comunicaciéon

Gestion de emociones 8 de noviembre

‘ CENTRO DE EMPLEO Y FORMACION. Plaza Ireneo Gonzalez, n° 1.
No necesitas hacer preinscripcion!

Para mas informacioén: 922 53 27 60

orientacion@sociedad-desarrollo.com

www.sociedad-desarrollo.com

Estas acciones estan dirigidas a aquellas personas en proceso de busqueda o mejora de empleo



