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Programa

TERAPIAS ALTERNATIVAS Y BIENESTAR

"Risoterapia"

“Dime lo que comes y te diré lo que sientes”.
“Masaje Tailandes”.

“Fen-shui dirigido al comercio y hogar”.
“Reiki y movimiento.

“Por qué nos enfermamos” .

“Meditacion activa de Osho”. Danza para centrarnos en el corazon.

“Método Bowen Energy”.
“Superando nuestros miedos”.

“Bio-Regresion”.
“Yoga”.
“Encuentra el Proposito a tu Vida”.

“Tai-chi”.
“Como conectar mi yo interior con la energia del universo”.
SONOTERAPIA.

“Yoga’.
“Lo que las relaciones esconden”.

“Reanimacion Cardiopulmonar”.
“Como hacer tu propio incienso”.
“Remedios naturales contra la Ansiedad”.

“Chi-kun”.
“Creando Exitos”.
Musicoterapia.

Muestra de Espadas, abanicos, Palo largo, Palo del Pastor.
Taller de Yoga.
Meditacion Colectiva.

Muestra de Espadas, abanicos, Palo largo, Palo del Pastor.
Taller de Yoga.



yuntamiento

SANTA LUCIA PLAN ESTRATEGICO

TENEMOS UN PLAN.
Y JUNTOS LO ESTAMOS CUMPLIENDO.

COLABORAN:

®
"\ IES José Zerpa @

ascoive

Q) HERBALIFE.
Distribuidor Independiente
CENTRO DE BIENESTAR , L1
LAS PALMAS -

Begona Ferrera
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